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TSHE THAR TANG THAP SZIUK

Rytuat darowania Zycia zwierzetom

RN HER GRS [N _RE g
Krotka wersja ofiary oczyszczajacej
Przygotowanie do oczyszczania

=0 D YN g T X~ B g
N éj/f'-kl 658‘ (B ﬁ 54655" Q"N‘ aag g Q":N LTSN ql\lw
OM THRO DZIAL CIEN PY KU CIOK KI KJYN DZI KANG RI CE CIOM NE
Gdy najwyzsza boska forma Wielkiego Gniewnego Krdla tryumfuje
nad przeszkodami, [wielkimi] niczym $niezne gory,
vc\ v v v v vc\ v vc\ v‘\ v v v c\
NS qé: SR RGRN A W] QA BN HINA éq Y RRN|
TAK CING CANG MARSIAMPAJI PAKCIAK DRIP SEL CEN CIAP DI
Usuwa karmiczne uwarunkowania i splamienia, oczyszczajgc rytualng woda
sktadane ofiary.!
P FURTERRRG| R USSR
5~ g S| AI[FHRT] Sl
TENG KI LHA JANG CANG EARCIA OKKI LU JANG CANGLARCIA
Co wiecej, bogowie wyzszych swiatow zostajg oczyszczeni, nagowie nizszych
krolestw zostajg oczyszczeni,
vc\v v v v v vc\v v v v v
RXYAG U= qéz: JXG| ARG A FINTR qs’: RG]
PAR KJI NJEN JANG CANG LAR CIA DEN THRI NAM KJANG CANG LAR CIA

Duchy nyen? zamieszkujgce pomiedzy zostajq oczyszczone, ottarz wypelniony
ofiarami i miejsce rytualu zostaja oczyszczone,

asm‘ﬁm‘g-\aw'@:'qér:qx'@w ﬁ'@ﬁ'gm'g-\awaa\'@:’ﬂ@’:’ft@f’%ﬂ
CIE KY NAM KJANG CANG EAR CIA JO CIE DZE NAM KUN KJANG CANG DZIUR CIK

Nasze stroje zostajg oczyszczone, wszystkie rytualne przedmioty i substancje zostaja
0CZySzczone.

F X o R~ P .
A5 Tdg T[S HER R HAY)
OM SIU DHO KU SIU DHO TSANG SA LE SANG NGE JE SO HA



N e
QNR) S R HN RN
Przygotowanie do oczyszczania - oczyszczanie dymem kadzidla

T <O U7 S A > e g “Far
R FN Eﬁq (e a&aaq Q“NN TFAFA aﬂl\l Al leﬂ
OM THRO DZIAL CIEN PY KU CIOKKI RIDZIAL CE LA NAK CEL CIU
Gdy najwyzsza boska forma Wielkiego Gniewnego Krdla czerpie esencje laséw
krdlewskiego szczytu,
vc\ v v v v 'C\ c\vc\ v v vc\ vv '\/
Rare= q%’: INRFNAW| A GRS EG W AR
TAK CING CANG MAR SIAMPA]JI TRISZIM NGE DEN JI ONG PY
Aromatyczny dym kadzidetl oczyszcza sktadane tutaj ofiary.
\ vc\v v v v v V vc\v v v v v
%Kq 3 N:QL\I:RR@N Gﬂ QW’QQJUJ:QNRRR@N
TENG KI LHA JANG SANGEARCIA OKKI LU JANG SANG EAR CIA
Co wiecej, bogowie wyzszych swiatow zostajg oczyszczeni, nagowie nizszych
krolestw zostajg oczyszczeni,
QR’@'ﬂ@ﬁW:’QNK’QR’@] ﬂﬁﬁ'@'g&l\l'@?’ql\i:ﬂ?@‘
PARKI NJEN JANG SANG EAR CIA DEN TRI NAM KJANG SANG EAR CIA

Duchy nyen zamieszkujace pomiedzy zostajg oczyszczone, ottarz wypeiniony
ofiarami i miejsce rytualu zostaja oczyszczone,

asm’ﬁwg-\sm'@:n&:ﬂ?@w ﬁ'@ﬁgwg\m'@ﬁ'@:’qw:ag?%q
CIE KY NAM KJANG SANG EAR CIA
JOCIE DZE NAM KYN KJANG SANG DZIUR CIK

Nasze stroje zostaja oczyszczone, wszystkie rytualne przedmioty i substancje zostaja
0CZyszczone.

Ty P GRNR— S0 Y S
&y (3\5\1 6\5\1 NN Qai ai FN'IN'UW lﬁléﬂ
OM SZIM SZIM DRAM DRAM BUN NE THIM THIM JE SO HA

YRR FNTA IR AB R YR FR S RS
AR GINANFH RG] AN TR IT SR
SO NGA NI SIE RAP MA SENG KU CIME JUNG DRUNG CE PAK ME
SO® Jestem bostwem madrosci Mawe Senge*, nieSmiertelnym i nieograniczonym
zyciem.

v v v \ vc\ v\ v \ v v v RV v\ 'C\
QR B RE] QAN SRS W] NSNS A B AGUHF Y|
BAR CIE DRA GEK MING ME JANG SEM CIEN TUK NGE THRUL CIEN KI
Cho¢ w tym stanie nie istnieja zadne przeszkody, to jesli z powodu pieciu trucizn
zaciemniajacych umysly istot
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EHESEN B WA YR S| AR SR TR AN R R HA

CE LA BARCIE JO SINA MIG ME TONG SAL NGANG TU DROL

pojawi sie jakakolwiek przeszkoda dla czyjegos zycia, niech wyzwoli sie w stanie
niekonceptualnej pustki i przejrzystosci.

‘@ﬂqﬂaq‘&xmmﬁg

DZI TREN SIU NIK MA RA JA PHE

Q’IN:‘&%&N%‘ wyznaczanie tajemnej granicy

qn\ml\m;ﬁg‘m‘

Usuwanie przeszkod

HomuahraRe §ownss) ARy PR DRy
OM. DAK KI TING DZIN TOP TANGNI DE SZIN NJIK]JI TOP CIOK KI
OM Poprzez moc mojej medytacji, poprzez najwyzsza moc Natury Rzeczywistosci,>

v v 'V' c\v v v \/'Vc\' V v\v \ v v

AR A LA AN NN
NJUNG KAR DZIAL PO DI DAK KJANG THROLY CIOK TE GEKLE PA
przez krélewskie ziarenka bialej gorczycy® i Najwyzszego Gniewnego, gorujacego
nad przeszkodami,

\ vc\v « v\v vc\v c\v v '\vc\ v vc\
RRYsR FrquPang ARy Ra iy
SERDZI DOK TE NGAKKJIDA DIDAKNGAKTE DRIMPA]JI
poprzez zlote strzaly mantry i rzucanie nasion,

Ty R R S SR SR SN Ty P B FN
GEL TE NY PE GEKJY NA. GEG NAM KUN KJANG SZI SZING LAK PAR DZIAO
Wszelkie obecne tu, demoniczne przeszkody zostaja przezwyciezone i unicestwione!

9 g3 nH A 9
SO OM NJE LO JO RU RU PU RU PU RU

DZA LA DZA LA TI TA JA MEN
THOR TSE TRA MO HA



Modlitwa Bodhicitty

'C\'V v 'C\ v v C\ v\ vc\ v v e '\/ v C\' v v, v\
ST G HE RERRERIARA) 59 I 5 IHARN IR FY TR
DAK NI TONG KHAM SISUM JIK TEN DZI
NJEN DRAK DY CIY DI DRUP MALAKTE
Nie dbam w tej praktyce o Swiatowg stawe lub osobista przyjemnos¢,

D ey v v '\'5’ R—r
NGNS R RRFR I
RIG PA TUL SIUK THUG DZIE CE ME K]JI
Dzieki dyscyplinie Swiadomosci i ciata’, dzieki niezmierzonemu wspdtczuciu
5 G RIR N AR | RGN SE N IR AN AR AR A
KUN TU ZANG PO LANA MEPA]JI DZIANG CIUP CIOK SEM DAKKI KJE PAR DZ1
Wzbudzam w sobie najwyzszy umyst Kuntu Zangpo.
C\v v v vR '\/ v “ VRV
AR SN YR R HR TN HEN T IR
DI NE JUNG DRUNG NJING POR CIK]JI BAR
Obym az do osiggniecia Stanu Buddy
A - U/ YU~ Ry, VU N, AR - 4
QARG Y NN B YR VTR S G|
DRO LE TYN TU SEM CIOK KJE PAR DZI’0 A OM HUNG
Budzit w sobie najwyzszy umyst dla dobra wszystkich istot. A OM HUNG

Modlitwa Schronienia

SRS AN A S R AN TR AN
OM SIEN RAB LA MA KU SUM DZIUNG NE PAL
W Mistrzu Shenrabie, pelnym chwaty Zrddle Trikaji

v v \ v \ v \/' 'V '“' V
61\1 ’ﬂ@&l Qﬁ’i ﬂﬂﬂﬂ AARNUARN'T) 5&18“
TU SUM DER SIEK DRO EA JONG CI GYN
W Sugatach trzech czaséw, obroncach wszystkich istot?,

v v 'C\ v v v v v\
IRV AT FA FIRT WS ANHS|
KU ZUK SZIAL KJIN KU DUNG SUNG RAP TEN
W wyobrazeniach ich form, stupach i pismach, ktére sg wsparciem,

V v c\v \ v v v VV v Rv\/

@ﬂl\] S ﬂ-ﬂai TR'IXAN %‘8‘ \(E aaﬂ

CIOK CIU SIEN RAB THAR LAM TYN PE DRYN

W Shenrabach dziesieciu kierunkow, ktérzy sa lampa na Sciezce wyzwolenia,

S S S A A AN
nﬁm NER @q ABAU A Qq Y aqasq &K' gu
NE SZIR CIAK CELDRO KUN KJAP SUCI’0 AOM HUNG

W Czterech Obiektach Schronienia, skladajac poklony, wszyscy przyjmujemy
schronienie. A OM HUNG



Modlitwa wyznania

NA MO SIPA CIAK NE TUDI BAR TU NI
Namo. Od poczatku tego istnienia po dzi$ dzien

v v\v\ v v vR v V v
YRR WA AR AR S AN
KU TANG JE SIE DAM TANG TSIKNY NE
przyjmowatem zobowigzania wobec o$wieconej formy i madrosci®,

\v v '*/ v 'C\ v\/ 'C\ '*/

ANV NZAN AR

TE TAR MA TOK NJAM DRIP KJYN DZI KY

dotad jednak nie osiggngtem urzeczywistnienia

i krepuja mnie btedy i zaciemnienia powierzchownej praktyki.

c\v\/v v v vc\v c\ v \/ v

QREAIVFHRIVARRY

SZI THRO DZU THRUL LHA JI KJIL KHOR TU

Wewnatrz mandali magicznie powstatych tagodnych i gniewnych béstw®

v v 7, v eef v\ v v 'C\ vc\
‘55\11\1 Sq U‘q: Q@R ANY ’i: Q"Sﬁ 5@] QWNN
NJAM DREN NYNG DZIY SEM TANG DUNG TSIK KI
przywotuje ze skruchag i zalem wszystkie przewinienia, ktorych sie dopuscitem:

S AN AR RN AR A S S|
DAM NJAM KUN TANG DU TANG NE CIK CING
jak to, ze przebywalem w tym samym miejscu i czasie z tymi, co tlamig samaya
~
FEN AR AN AR G T A K|
NJAM TANG COK DRE NJAM PA KANG LA SOK
utrzymywalem przyjazne zwigzki z tymi, co tamig samaya
(2N N
PN I I G FAGRT|
NJAM CI ZE ZY NJAM CI CIU THUNG LA
przyjmowatem od nich wode i pozywienie.
v 'R'VR' v v V '\/'
g (Kﬂ;’d (S\[HG\ ’g ArggAA Qﬂﬂk\q
DZUN THRUL SZI THRY LHA LA THOL LO SIAK
Wyznaje to, proszac o wybaczenie magicznie przywotane tagodne i gniewne bostwa.

SEA QAT B SN BN A AR A & S
IS SER I TR G|

THOL SIAK PHUL NE CANG PA CAL DU SOL A OM HUNG

Po wyznaniu, prosze, obdarzcie mnie taska oczyszczenia A OM HUNG



Mantra dtugiego zycia
vl AU NN N S I - 2 S Ny S S 3
wqmwxwmgagwg&;q@égéﬁ'g

SO OM A JAM RAM MAM KHAM DRUM DU
A JU SIE TSU TSHE NI DZA DZA

SO OM A KAR LI LI JUNG DRUNG GJUR ME TSHE TE A

SRNSGIE L

Mantra Ciata, Mowy i Umystu Buddy
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A°MU KHJUNG TRA PHU BING NGA NJI RI BHA RA TRANG DU
@3% g}:'%q'3:‘:‘%‘%’%”(‘5:’@@

U

OM MU NE LANG CIEN BING NGA NJI RI BHA RA TRANG DU
~

W H&sy AR gRE SENGINCLY
UNG MU JE SIE THUN BING NGA NJI RI BHA RA TRANG DU

72
=

2 A
Obz{
AT

R

)|
6;151@

¥

0

»
s

%N'qéﬁ'x'ﬁz'q'g;:'iﬁqmwwx'@q ﬁ'qm'ﬁq:'qa'x%

[po recytacji, posmaruj mastem kopyta kdéz i wotéw, po czym daj przekaz mocy]

'V' v 'h v \' v m
SRR R AN AR B AR
A PHO TRANG TRA SI DE DEN DIR
A. Tu, w pelnym btogosci patacu®!

c\v v v v v v v

&\ Rﬁl % ﬁ: FN ﬁ: N

JIDAM LHA TANG LA MA TANG
Oby lamowie, bostwa i jidamy



ﬁq:ﬂﬁx@a\'@wq%@qﬁm‘
LEANG KUR CIN DZI LAP TU SOL
Obdarzyli przekazem mocy nas praktykujgcych, zwierzeta i to miejsce!

\'5\1 e — . :.C’._E &

YONTAN NSRS

KJE ME DY DAK RANGRIG A

A jest samoswiadome, niezrodzone i czyste bez poczatku.

v\ v v v v v
R[N FERTN TR
GAK ME NAM DAK RANG SIAR A
A samopowstaje absolutnie czyste i bez ograniczen [manifestuje zjawiskal].
AN N o~
Q"@N'&If\'&ﬂﬁ'ﬂm'ﬁlaﬂ\l'ﬁﬁ'l:ﬁ:']
NJI ME THA DRAL SEM NJI LANG
Przekazem mocy natury umyshu jest niedualny stan wolny od skrajnosci.
AL
:;:':waqm'ﬁq:'ﬁqﬁﬂ
RANG RIG JE SIE LANG THOP SIOK
Obym zostal obdarzony przekazem mocy samoswiadomej pierwotnej madrosci!

A e g E ) Ty e g R

Tu konczy sie przekaz mocy sylaby A.

BN A A FaD N s R OR BT g SN N KN
@gﬂimq@q?ﬁaﬁqu ﬁ@ﬂﬁ@’ig axqgcqasﬁ EQN@N
DZIU DZIOR JYN DZI DAKPO DI JI PARCIE SZI LE CIRTU TSHE THAR TANG LE
CIN LAP K]JI
Niech na ofiarodawcéw splynie blogostawienstwo tego rytuatu darowania zycia
zwierzetom i usunie przed nimi wszelkie przeszkody.

v vc\v v vc\ \ v VV v v vc\
Q?%S(G\Q;R@{"\'Gﬂ @q :aiaqu’(g){"\'Gﬂ"
BAR CIE SZI EAR DZIURCIK KJEN NGEN DOK PAR DZIUR CIK
Oby wszelkie przeszkody znikly, a wszystkie nieprzyjemne sytuacje ustaly.
FRFPNATIYII]  FHAGINITYTS

SAN Sl
TSHE MI NJAM PAR DZIUR CIK TSHE MI CIAM PAR DZIUR CIK
Oby czas Waszego zycia nie zostal umniejszony; obyscie nie utracili swej sily
zyciowej.
FREQT TR I LA EI TGRS
Sl S

TSHE RING EAR DZIUR CIK PAL THOP PAR DZIUR CIK
Obyscie zyli dlugo w powodzeniu i szczesciu.
QYR FEN AR R PR 3 AN FE ARV IT IS

29 SR RE-A SN
SY NAM PHEL EAR DZIUR CIK LONG CIY PHEL EAR DZIUR CIK
Oby wzrastaly Wasze zastugi i rosty bogactwa.



S Y AT g S S Y AN R PR R

DE KJI COK PAR DZIUR CIK CEN CIUK PHEN TAR DZIE PAR DZIUR CIK

Oby wasze zycie obfitowato w szczescie i w dostatek.

V '\/ v v *A'\ v v\ v vc\v C\'Rv 'C\ v\/'\v\/ v v v 'C\v\/ 'C\ '\/'
S N:@ﬁaﬂqﬁaxgﬁm:@aqmgm A NE IR FNAYR RN =G N

N A~ N 2N
PRENNARTERRE RGNS

DZIOL SONG TU DRY TSHE THAR CIE JANG CI ME MI LU RIN PO CIE THOP NE
JUNG DRUNG GI BON RIN PO CIER CIY PE KAL PA TANG DEN PAR DZIUR CIK
Oby wszystkie uwolnione zwierzeta w nastepnym wecieleniu takze zdobyly cenne
ludzkie ciato i mialy szczescie praktykowaé nauki Yungdrung Bon.

%‘qm’qmﬁma‘ Modlitwa zyczenia pomyslnosci

N N

sﬁm'qa:'ﬁgk\iqz\l‘q%qﬂ@qé‘ﬂq

KAL ZANG U NE TEN PE CO LO CIE

Budda jest najsSwietniejszym nauczycielem tej pomyslnej ery,
N N

aﬁ'ﬁﬂqqmqwgqmm‘tiaq'w@q

DZE PE NANG NE TRIN LE DAM PA PHUL

a Jego dokonania s3 najszczytniejszymi sposrod dziatan.

~ N CaN .

él\l'Q(aﬂ'&ﬁ‘:{'ﬁ'@lﬁ'qqnﬂ'ﬂl\i'Pm

DZIE SZIAK THA RU DZIE PE TRA SI SIOK

Oby wszelka spuscizna po Nim rozkwitala i przynosita owoce.

V vc\vm 'V'\' v 'C\'Q/

ML AR AN R

BON DZI NJING PO NJE LAM ZUNG KJI TYN

Prawdziwe znaczenie krotkiej Sciezki, czyli Sciezki mantry jest esencja Bon.
N N

Q’WQ'U\]'@:’@'N:N'@N'ﬁﬁ:l\}'ﬁﬂ'&gq

KA JI NJING KHU SANG DZIE GONG PE CIOK

Nektarem nauk jest najwyzszy poglad Buddy.

v c\vc\ 'V' v v '\/ 'V
Q%ag NAFRA ﬁ:R AR gﬁ Pm
TEN PE NJING PO TAR DZIE RAP CIY SIOK
Obysmy nieustannie podtrzymywali i rozprzestrzeniali esencje nauk.?

A N TE R A FAA TS A
5 VISR FHTI

LHAJI CO LO NAM DZIAL LHA CIULA

Niech Nampar Gyalwa z orszakiem - dziesie¢ béstw najwyzszych pomiedzy bogami



\/ vc\v v v v V v v v ﬂ/ v 'ﬂ/ v c\v V v‘/v v V '\/
RARX'Y ZRSJ | E\R]O\I 6&18& Rg'E Q@ﬂ ARy Eﬂl\l AR ARAT AT IHX PIQ]
KHOR DZI TAM PA PEL GYN DZIA CADZIE JONG SU DZOK PE KHOR LO RAP KOR
SIOK
I sto osiem czystych orszakow Palgon, obracajg kotem dharmy, najwyzszej
doskonatosci®

FIRGRBAIRRT Y PR gR B g VR
SZI AR DZIUR CIK DUK]JIDE TONG PAR DZIUR CIK NGEN SONG SUM
Oby uspokoity sie zastepy demondw, a trzy nizsze krolestwa opustoszaly.

vc\ v v v v vV \v m vv v v\ v v
ﬁ’i (3\: @N g}:i lqi\i:l’: g: QB“ ﬁ Q(a\ai WRNERNNN 63& aﬁil\q
TAR SZING DZIE DZIUR JUNG DRUNG BON TE SZIN JONG CIAP SEM CIEN NAM
Oby nauki Yungdrung Bon rozkwitaly, a wsrdd istot rozprzestrzeniato sie szczescie.
N N ~ N N
SRR YR ST REHT ammnxg;sq*qﬁwa%’s‘qw
CIANG LAR DZIUR CIK DIK TANG DRIP PHEL EAR DZIUR CIK GE LE COK
Niech zostang oczyszczone zakldcenia i zaciemnienia, a liczba zastug wzrasta.
'C\ v\/ 'C\ v\/ 'C\v ~ v v 'C\ VV v c\v
7 ﬂl\I SN Gq Uxiai g Qﬁq ISINNEN gJ{"\' 611'1 %E& (e Q’WO\‘
TRA SI THOP CIK JYN K]JI DAK THY PAR DZIUR CIK TYN PE KA
Oby szczodrych darczyncéw spotkat pomysiny los! Oby stuchano nauk Buddy!

v v vc\ v\/ v v \/ v C\' v v \v v \
Q"é(ai INEN @o’i qu §]§ AN &EQN @ﬂl\l i 51\1 ﬂ@& Qﬁ NEN ﬂﬂﬂl\l‘
CEN PAR DZIUR CIK MYN LAM THA CIOK CIU DU SUM DE EAR SIEK
Oby zyczenia stane w modlitwie sie speinity!
Oby Buddowie trzech czasow i dziesieciu kierunkow,
Qﬁﬂ'ﬁ:‘&&@'wl\rﬁwwsq'5-\641\11 TGN R ER A G T B
DAK TANG THA JE SEM CIEN NAM NJI ME NGANG LA NJAM DZIUR CIK
niezliczone istoty i my sami stali sie rowni w stanie niedualnosci !
V v C\' v\ v\v '\/ 'C\'\/ v v v '\/
BN SN EN TR ERFEEC qéq T
TYN PE THUG DZIE CIE EAR SIOK LHA JI MYN LAM CEN PAR SIOK
Oby Buddowie zsylali wielkie btogostawienstwa. Oby modlitwy bogéw zyskaly
potezng moc.
N ~ ~ NN ot ~
N5 P NFF WRR IR T N&N‘anqaﬁﬂé&mﬂxﬂﬂ
PYN K]JI TEN PA TARLAR SIOK SEM CIEN DE KJI DZOM PAR SIOK
Niech rozpowszechniajg sie nauki Bon. Niech wszystkie istoty wypelni szczescie.

N ERR N EN QLT B N DN Xz oy S,

SRR ST SR DTN NIRRT

MI GE DIK COK NUP PAR SIOK SIN DZI MY PA GU PAR SIOK

Niech zgniknq wszelkie zle czyny, a zaklecia ztych duchéw utracg moc.
~

QRN NNN 68‘ ISENIN 65 /N 1 %ﬂ V'Y Kﬁ i@oﬁ 35ﬁ ql\q

KHOR EA SEM CIEN THAM CIE KJANG DUK NGAL NJA NGEN DZIUN CIE NE

A kiedy wszystkie istoty samsary odetna

konceptualny strumien nieszczescia i cierpienia,

qmﬁm‘t:\&'m'ﬁwq?ﬁq

TRA SI TAM PA THOP PAR SIOK

Oby doznaly najwyzszej pomysInosci!



ﬁ v \'QC\' gk AN 0\1.‘/ NENEN 'C\N'Q v %
FHITGHNIRETAR JHSANI NI GASA

NA MO DZIU GE EECAEA DI JUL CIOK SU TRA SI PAR DZIUR CIK
Namo. Oby z korzenia tej zastugi wyrosta pomys$lnos¢ tej miejscowosci.*

VV v VR '\V v VR
N@ﬂ&@@q&ﬂ’ig‘&'esﬂ
SA CIOK SU CIN CIE LAR DZIUR CIK
Oby przyniosta blogostawienstwo temu miejscu.
TN FREAT YT I T FANCAVBAITS
S SANA M S
PHO NAM CE RING PAR DZIUR CIK MO NAM PAL CIE EAR DZIUR CIK
Niech mezczyzni ciesza sie dlugim zyciem, a kobietom przypadnie wspanialy los.
Vv v v v\ v v VC\ v v v v \ v v vc\
N\@iﬂ sﬂﬁ"dﬂﬂ Ri’igJ{"x'Gﬂ ﬁxﬁil\i@ﬂﬂ%l\l Q:R;%Gq
LO CIUK TAK TULEK PAR DZIUR CIK CIAR CIU DU SU BEP PAR DZIUR CIK
Niech powiekszajg sie stada, a deszcze spadaja we wlasciwym czasie.

Vv v v vc\ v v vc\ vc\v v VRV v vc\

A'AQN \;QWQQ]BXQ’Q;%GQ" iN@Q@ﬂNN@Q?gJ{'&'GQW

LODRE TAK TU MIN PAR DZIUR CIK DU KJI THRUK PA SZI LAR DZIUR CIK
Niech dojrzejq wszelkie owoce i zbiory tego roku, a konflikty ustana.

vc\v v v v v vc\
aﬁa‘q SN NV
CYN DZI KAL PALAK PAR DZIUR CIK
Niech nadejdzie kres ery oreza.

C\v v v v v v v v

F AN G AN RSN B TR G|

MI NE CIUKNE THAM CIE DZIUN CIE NE
Niech ustanie strumien chordéb ludzi i zwierzat!

Sy . ar 3N SIS AN */% N WY, v v . . S .‘\:.
T S8 g A g N R TS AR R G g N TN SN I g R
@N'N'@ﬁ'?:’%’ﬂaiﬂ'QQ'QZ[]'P‘N"Q?’;@;&"GQW
KUN KHJEN DZIAL LE TEN PA RIN PO CIE DINJI CIOK KUN DU NE KAP KUN
TU TAR SZING DZIE LA JUN RING TU NE PE TRA SI PAR DZIUR CIK
Niech wszedzie tryumfuja cenne nauki wszechwiedzacych Buddoéw i trwaja
pomyslnie dtugi czas.
~, N N N N
g\\]ai'04&1'Ql:\'Qﬁﬂ'ﬁq'QQ'N@'E\Q@Y@N‘

MYN LAM DI TAP GE LE THU PAL DZ1
Niech moc zastugi ptynaca z tej modlitwy

v v vc\v v VR' v v
A A HE] YRGS
NE MUK CYN DZI KAL PA SZI LA TANG
polozy kres glodowi, chorobom i zbrojnym walkom tej ery.
AR AP RIR AN S YA BN AN SEN FN RS ARG GV H
PAL DZIOR SY NAM PHUN SUM COK PA]JI SANG DZIE TEN PA TAR SZING DZIE
PAR SIOK

Oby obficie zgromadzone zastugi i bogactwa pozwolity zatriumfowa¢ naukom
Buddy!



NENFN 'Q%ai'ﬁ TR R’RE&NN
SANG DZIE TEN PA RAP TAR NE
Rozprzestrzeniajac oswiecone nauki

N S5 BRI AR S Y E|
SEM CIEN PAL DZIOR PHUN SUM COK
istoty zgromadzga zastuge i zastuzg na dobre zycie, a wtedy

N R FxoR F e > S

T NERGVRAGAREA RN R HI G N IR

JI SZIN NOR BU DZIA CO TAR DU NAM TAK TU TRA SI SIOK

Niech zapanuje nieustanna pomyslnos¢, jak za sprawa spelniajacego zyczenia
Kklejnotu!

Mantra stusylabowa

v\v« v v\v vc\vc\v v
FAFIPR A Y R HRR|
SO MU JE TRY CIUNG JELAM TRI THRI TAR DAR
ﬂmm'qqxﬁﬁ'ﬁmq'xwm
SAL BAR LY PAK RAM SO HA
s/v v v v v\ 'R' 2 v
NIRRT 9/ INHI L
SO MU RA TA HEN LER NI DRUM HRUN
v\v v\v v v v\
JDIHAIALDY)
MU TRE MU TRE MU RA MU TRE
MU JE MU JE HA RA MU JE
v A Xy g:\q
MU TRY MU TRY EER RO MU TRY
vc\v\ vs/v\v v '\/
HEYRHAFIRTE]
MU NI CIER TO JE CIAP KHAR RO
Ny NN AN
SRRy HEATE R
TRY DAL HRI HRO EER NI LER RO
v v\ VVV v v v
NGV
SIU LA LER RO NA HU TA KA

HERFIRFY

SIUN DHO SIUN DHO TU SIUN DHO JA
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NN N
SATAFNRY
SA LE SA LE TRI SA LE JA
N:‘E‘N:‘E‘@NC’E‘NN
SANG NIE SANG NIE SU SANG NIE JA
v v v vc\'\ v v
xR ERY
MU RA TA HEN THRI CE TRUNG MU
v v (~] v (~] '\/'V' v
99 IJTH AN
HA HA DRUM DRUM HO HO LAM LAM

q g eRTs

HUNG HUNG PHE PHE

Dedykacja

Vv v v c\' \v v v c\ v

g\i ﬂ@& Rﬂ (e} ﬁﬂ ] Q“: RN "\W

GO SUM DAKPE GE LA KANG DZI PA

Wszelkie zastugi zgromadzone poprzez czyste Trzy Bramy

A R NN S AN T B R
KHAM SUM SEM CIEN NAM K]JI TYN TU NGO
Dedykuje dla pozytku wszystkich istot trzech sfer.

gqq@ammqmmammﬁnggaqm]
DUK SUM SAKPE LE DRIP KUN DZIANG NE
OczySciwszy cale zaciemnienie powstate z trzech trucizn

YR EN IR NEN FN X ER B
RS AR A SRl
KU SUM DZOK PE SANG DZIE NJUR THOP SIOK
Obysmy szybko osiggneli doskonaly Stan Buddy Trzech Ciat.

WERSJA ROBOCZA, Text prepared by Sangmo and Jacek Trzebuniak, November 2015.

Thumaczenie na j. polski, transkrypcja, korekta Geshe Gyatso, Malgorzata Baranowska, Darek Orwat,

Maciej Czuchra, grudzien 2016
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1 Zraszamy rytualna woda przygotowane ofiary, obecnych i miejsce ( przypisy Geshe Gyatso i MB)

Tsen chab -czyt cen ciap - Woda rytualna in. lustralna — woda uzywana w ceremoniach oczyszczajgcych.

2 Gnyan — czyt. Njen — jedna z klas poteznych nieludzkich istot, zamieszkujg obszar miedzy ziemig a niebem,
zwiaszcza zwigzane z drzewami i gérami. Tym samym stowem okresla sie tez zakazne choroby, epidemie

3 SO ma wiele znaczen, np symbolizuje pie¢ madrosci, bywa wiodgca sylaba mantry, tu jest poczatkiem modlitwy i
wizualizacji

4 Mawe Senge czyt. Mate Senge

5> De szin nji — tybetanskie stowo oznaczajgce Nature Rzeczywistosci bywa tez ttumaczone po prostu jako Tako$¢

6 Ziarna gorczycy sg obdarzone niezwykta mocg oczyszczania wedtug Tybetariczykdow.

7 Ttumaczenie nie jest pewne, zapis tyb takze ( brtul zhugs lub rtul shugs ), ale tul siuk odnosi sie do sposobu
postepowania i zachowania jogindw, zwtfaszcza tantrycznych, ktérzy dla osiggniecia duchowego celu nie wahaja sie
naraza¢ na wyzwania swojego zycia/zdrowia, np. stosujgc ciezkg asceze, praktyke chod. Czasownik btul ba oznacza
pokonac¢ demona. Zwrot rigpa tul siuk wskazuje na aspekt ,sitowego” treningu w odniesieniu do umystu, ktory
potrzebuje ujarzmienia jak dziki kon.

8 Sugata (sanskryt), der siek (tyb) — ten, ktéry odszedt w btogosé, Budda, osoba o realizacji wyjatkowej,
nieodwracalne;j i totalnej. Shenrab wym. Sienrap.

9 Ku — ciato oznacza o$wiecong forme, ciafo jidama, wybér praktyki jidama jest naszym wtasnym wyborem.

10 magicznie powstate — cata mandala jest przez nas wizualizowana.

11 peten btogosci patac to metafora czystej natury umystu, symbolizowanej przez sylabe A.

12 Tenpa - rozprzestrzeniaé lub lepiej utrzymaé w ciggtoéci, demonstrowaé, prezentowaé, pokazywaé, utrzymywac .
Stowo wielu znaczen, tu chodzi o utrzymanie nauk w zyciu codziennym, materialnym, i w zyciu duchowym.np. robic¢
codzienng praktyke, medytowaé, budowac klasztor to jest tez tenpa.

13 palgon — szlachetni straznicy, béstwa o réznej funkcji np. lokalne i réznym stopniu zaawansowania na $ciezce.
14 powdd — dost. korzen- zastugi to dobry czyn wtaénie dokonany, chwila wyrzeczenia, wspétczucia itp.
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